ANEMONENVYT  februar 2018

Nyhedsbrev fra Stgtteforeningen for Svanevig Hospice

Fremtidens hospice — inspirationer fra England
v/ Birgitte Biilow, hospicechef og Mette Engell Friis, frivilligkoordinator

Hospicers mange aktiviteter

Fire dages studietur til England med blandt andet besgg pa tre engelske hospicer har givet masser
af indtryk, masser af ideer, inspiration og lyst til at afsgge nye omrader. For selv om hospicetanken
i Storbritannien og Danmark grundlaeggende er ens og handler om at lindre og give mennesker det
bedst mulige liv for dgden og den mest vaerdige afslutning, sa er meget ogsa forskelligt.

De britiske hospicer skal eksempelvis selv sgrge for to tredjedel af deres gkonomi, hvilket kraever
malrettet fundraising. Patienter skal ikke henvises fra lsege eller sygehus, de selv eller deres parg-
rende kan bede om hjeaelp eller indlaeggelse.

Daghospice er mange steder et faktum, hvilket betyder, at engelske hospicer bade rader over sen-
gepladser, har ambulante tilbud, udkgrende hospiceteams, der tager vare pa dgende patienter pa
plejehjem og i hjemmet og samtidig sgrger for undervisning af sundhedspersonale i andre sekto-
rer.

. Det gav os en erkendelse af, at vii Danmark ikke kan bygge os ud af
opgaven med, at alle mennesker med behov, har ret til kvalificeret
hjeelp ved livets afslutning. Vi ma taenke i andre baner. Blive bedre
til at taenke pa tvaers af sektorerne. Og vaere mere malrettede i vo-
res tilbud om kurser for eksempelvis plejepersonale.

Mindetrae pa St. Christopher’s Hospice i London

Hospice som hjertet i lokalmiljget

Ogsa i England er de fleste hospicer udsprunget af et engagement fra lokale kraefter. Og for de en-
gelske hospicer betyder det, at de er sig meget bevidste om, at det er bade gnskeligt og ngdven-
digt at knytte samme lokalomrade tzet til sig. Man gnsker at give noget tilbage ved at abne hospice
som et sted, hvor man eksempelvis kan ga pa café, lytte til musik, deltage i workshops, fa behand-
linger, bruge stedets spirituelle rum eller deltage i sorggrupper.

Eksempelvis som pd St. Leonard’s Hospice i York:

- Det er vigtigt for os, at lokalmiljget fgler, at hospice er et sikkert og
rart sted at komme. Det handler om at nedbryde nogle fordomme
om, at hospice kun er lig med dgd og tristhed. Vi taler ogsa om det
gode liv. Vi vil have, at vores naboer ser pa os som et sted, hvor
man kan tale om de store ting i livet i en rar atmosfaere, fortzeller
frivilligkoordinator Jo Buckden fra St. Leonard’s Hospice.

Kan man mon forestille sig noget lignende i Bandholm? Det er noget St. Leonard's Hospice i York
af det, vi gar og taler om pa Svanevig Hospice nu.

Birgitte Biilow og Mette Engell Friis vil som afslutning pd generalforsamlingen den 14. marts vise billeder
og fortzelle meget mere fra deres inspirerende studietur. Se side 8

Indlaeggelse pa hospice er gratis
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Tilbageblik pa efterarets arrangementer 2017

v/Inger Vibeke Svanekier

Efterarets arrangementer blev indledt med forpremiere pa anden szeson af "Lykke & Fremgang"
med undertitlen "Kriser & Keerlighed", pa Saxkjgbing Sukkerfabrik, hvor vi havde forngjelsen af at
seelge billetter til saerpris, der ubeskaret gik til Stgtteforeningen for Svanevig Hospice.

Vi har tradition for at fejre arets hospicedag i oktober, og denne gang havde vi i et samarbejde
med Kraeftens Bekeempelse, Lolland, inviteret forfatter Mads Christensen til at fortalle om sorgen
i forbindelse med sin kones sygdomsforlgb, dgd og tiden herefter. Mads Christensen har skrevet
bogen "Maend der mister". Arrangementer fandt sted i Kulturveerket i Maribo.

Arets sidste arrangementer var velbesggte julemarkeder i henholdsvis Idestrup Forsamlingshus,
Engestofte Gods og pa Bakkehuset i Nykgbing F. Ogsa denne gang kunne vi virkelig glaede os over
stor interesse og et fantastisk salg.

Ambassadgrer for Stgtteforeningen

Vi har faet samlet en lille gruppe medlemmer, der gerne vil medvirke til at uddele foldere, deltage i messer,
opspore steder, hvor vi bgr markere os mm.:

Sven Kofoed Mgller, Vordingborg, tIf.: 20 14 45 16, mail: skm4760@gmail.com
Annelise Jgrgensen, Vordingborg, tIf.: 23 93 67 00, mail: annelise@kileager.dk
Finn Dal, Neestved, tIf.: 24 28 11 75, mail: fd@herlufsholm.dk
Hanne Kargaard Christensen, Fensmark, tif.: 20 68 39 51, mail: egreen@stofanet.dk
Karen Rasmussen, Nykgbing F., tIf.: 40 50 77 50, mail: karen.r@mail.dk

Med os pa multimesserne i Vordingborg og Nykebing F.

| et samarbejde mellem stgtteforeningens bestyrelsen og vores ihaerdige ambassadgrer, deltager
viiar bade i Vordingmessen og Nykgbingmessen

NYK@BING
MESSEN MESSEN

GRATIS ENTRE
10-11 MARTS

17-18 FEB. NYK@BING
VU HALLEN : HALLEN

Chr RiChardtsvej 45 (4% NORRE BOULEVARD 4A - NYK.

KL. 10-16 A KL. 10-16

BOLIG - ENERGI - FRITID
FAMILIE - LIVSSTIL
www.multi-messerne.dk

BOLIG : ENERGI - FRITID
FAMILIE - LIVSSTIL
www.multi-messerne.dk

| Vordingborg finder | os pa stand nr. 103, og i Nykgbing F. pa stand nr. 71 i hal 2



Kommende arrangement

Besgg pa Iselingen Gods, Vordingborg

Godsejer Niels Otto Hansen har velvilligt givet tilsagn om at fortzlle om Iselingen Gods' historie og
om landbruget, som det drives i dag.

Der bliver ogsa mulighed for at se
udbygningerne samt park og have.

Arrangementet finder sted
Lgrdag den 5. maj 2018 kl. 10.30 - ca. 12.30

Entré 50 kr. der ubeskaret gar til
Stgtteforeningen for Svanevig Hospice.

Tilmelding er ikke ngdvendig.

Adressen er Iselingen 1, 4760 Vordingborg.

Bespg vores hjemmeside www.anemonenyt.dk
og folg ogsa med pa

ﬂfacebook hvor du kan skrive kommentarer

Henvendelse kan desuden ske via post@anemonenyt.dk




To af de frivillige pa Svanevig Hospice har svaret pa enslydende spgrgsmal, og deres svar bringes her:

Svanevig er et frirum til naervaer
Af Hanne Lohse, ansat i SKAT

Hvad betyder det for dig at veere frivillig pG Svanevig Hospice?
Jeg har veeret frivillig pa Svanevig siden august 2010, altsa et halvt ar efter hospice blev etableret.
Pa davaerende t|dspunkt sa jeg en notits i lokalavisen, hvor der blev efterspurgt frivillige i week-

5 7 enden, og da jeg var — som jeg fortsat er — fuldtidsbeskeeftiget,
var det muligheden for mig for ogsa at blive en del af det nye til-
tag.

Jeg meldte mig pa banen, og det har givet stor mening for mig
lige siden. At vaere pa Svanevig ser jeg som et frirum til naerveer.
Nar man sidder og taler med en patient eller en pargrende, sa
kan man ikke andet. Man er fuldstaendig til stede. Jeg laeste en
gang, at en frivillig pa et andet hospice sagde, at pa hospice "er
livet i hgjsaedet, fordi det er sa begraenset”. Det er pracis sadan
det er!

Hanne deltager ogsa gerne i arrangementer uden for Svanevig.
Her ved julemarked, hvor Stgtteforeningen havde en fin stand.

Hvilke opgaver giver specielt stor mening for dig?

Det er vigtigt for mig sammen med andre at vaere med til at skabe vaerdi for patienterne pa
hospice. Nar jeg fx udfgrer praktiske opgaver, sa kan det friggre noget kapacitet for sygeplejer-
skerne, som kan allokeres til patienter og pargrende.

Med andre ord sa er det ikke afggrende for mig at have fglelsen af, at det er mig, der ggr en for-
skel. Det er teamet og samspillet, der skaber sammenhangen.

Er der en oplevelse, der har gjort saerligt stort indtryk pa dig?

De stunder, jeg ofte taenker tilbage pa, er typisk ture i det fri med patienter, hvor vi maske kegrer til
havnen eller rundt i den naere omegn og nyder vandet eller en smuk solnedgang.

For eksempel var der en patient en gang, som jeg havde veeret ude at ga en tur med. Da vi var nae-
sten tilbage pa Svanevig, besluttede vi at kgre op til kirken og se solnedgangen ud over fjorden.
Det var sa smukt, og patienten var sa glad for den oplevelse. Hun dgde fa dage efter, og jeg har sa
tit teenkt, at det var en rigtig god beslutning at tage den lille omve;j.

En anden oplevelse var med en midaldrende mand. Han havde kone og tre sma bgrn, som jo ofte
var her. En dag gik jeg en lang tur med ham. Ud i solen og vinden. Det var en rigtig god tur og en
god snak, og efterfglgende var han sa taknemmelig for det. Ogsa hans kone kom og fortalte, hvor
meget det havde betydet, at han fik den tur. Det var sa lidt. Og alligevel betgd det sa meget. Jeg
synes, det er med til at understrege saetningen om, at hvert gjeblik bliver sa szerligt, fordi livet er
begrenset.

Har du et godt rdd, hvis man har lyst til at blive frivillig?

Nar du melder dig som frivillig, bgr du have noget at komme med og give af — overskud! Du skal
kunne mgde det enkelte menneske og se igennem sygdomme og ind til det menneske, der er bag-
ved. Vores tanker handler altid om fortid og fremtid. Men i neaerveeret, i nuet, er der ingen tanker
om for eller efter. Det er derfor, jeg betragter mine besgg pa hospice som et frirum for mig.

Det er tid, rum og naerveer.



Det er en gave at veere frivillig

Af Lene Manniche, pensionist, tidligere ergoterapeut

Hvad betyder det for dig at veere frivillig pG Svanevig Hospice?

Jeg har nu veeret frivillig pa Svanevig Hospice i 6 ar. Jeg er meget
glad for dette ”job”, fgler mig beriget af at veere sammen med en
bred skare af dejlige mennesker og fgler dette meget meningsfuldt.
Jeg begyndte som frivillig pa hospice, da jeg forlod arbejdsmarkedet.
Det fgltes tomt pludselig ikke at have kolleger mm. leengere, og at

komme pa hospice giver det sociale samvaer, som jeg manglede og

er meget glad for. Jeg er ogsa meget glad for udfordringer i vagterne. Disse er med til at ggre
seniorlivet givende. Endelig nyder jeg kurser, mgder, udflugter mm., hvor jeg og andre frivillige kan
dygtiggg@re os inden for dette omrade.

Hvilke opgaver giver specielt stor mening for dig?

Der er mange forskellige “opgaver” pa en vagt. Det bedste er at fa en god snak med en patient. Jeg
synes virkelig godt om at ga tur med en patient, enten bare at ga sammen, eller at jeg skubber kg-
restolen. Det er fantastisk at kgre ned til havnen. Her satter jeg mig pa molen. Vi sidder sa der og
ser ud over Smalandshavet og livet ved havnen og sa bare snakker. Her kan vi sidde face-to-face og
ikke, at jeg gar bagved kgrestolen. Der er altid mange ting ”lige ved ”, som man kan tale om og sa
om livet naturligvis. Det er selvfglgelig altid dejligt, hvis denne samtale kan fglges op, naeste gang
jeg kommer. Men det er desvaerre slet ikke altid tilfeeldet.

Er der en oplevelse, der har gjort seerligt stort indtryk pa dig?

Der er mange forskellige oplevelser ved at vaere frivillig pa hospice, og det er sveert at udpege én
frem for en anden. Jeg har dog lyst til at fremhaeve en udflugt til Sukkermuseet sidste sommer
sammen med fire patienter, to sygeplejersker og en frivillig mere ud over mig. Det var bare en su-
perdejlig oplevelse, og vi blev virkelig godt modtaget pa museet. Selv det noget bgvlede med at
komme op i selve udstillingen blev klaret pa en fin made. En sadan tur giver et godt faellesskab for
dem, som er med.

Har du et godt rdd, hvis man har lyst til at blive frivillig?

Det er jo sveert at vide, om det er noget for "mig”? Fgrst og fremmest skal man have lyst til at vee-
re sammen med mennesker og til at give noget af sin tid til andre mennesker. Der kraeves ikke
seerlige kvalifikationer nok mest noget empati og ro. Det er vigtigt med ro og harmoni pa dette

; sted. Man behgver ikke at have szerlig viden om sygdomme.
Det sgrger det ansatte personale for at have og bruge. Sa tag
telefonen og kontakt frivilligkoordinatoren ved hospice, hvis
du vil hgre mere om det. Hvis du er heldig, sa kender du
maske en person, som allerede er frivillig, og som kan vaere
dig til hjeelp. Bare prgv at veere frivillig. Det er ingen skam at
holde op igen. Min slutreplik skal veere: det er en stor GAVE

at veere frivillig ved Svanevig Hospice!

Lene holder meget af stunderne med gode snakke med patienterne.



Nye regler i forbindelse med fradrag for indbetaling af donationer

Stgtteforeningen modtager med taknemmelighed gaver og donationer.

Gaver og donationer bliver anvendt til gavn for det frivillige arbejde og dermed for patienter og
pargrende pa Svanevig Hospice samt stgtte til udvikling, forskning og uddannelse.
Gavebelgb og donationer indsaettes i Jyske Bank, reg. nr. 0694 -konto nr. 0002113171.

Fra 2018 benyttes ny gavekonto, hvis der skal gives fradrag pa selvangivelsen

Der er mulighed for skattefradrag for bidrag op til 15.900 kr.(belgb i 2018), £gtefaller har ret til
hver sit fradrag arligt. Det er dog en forudsaetning for fradrag, at bidragyderen oplyser sit cpr.nr.

i forbindelse med indbetalingen pa en sarlig konto i Nordea reg.nr. 2540 konto nr. 6896408656,
hvorefter belgbet vil blive indberettet til SKAT.

Stgtteforeningen for Svanevig Hospice og Hospice Forum Danmark, som star for indberetningen
over for skat, overholder naturligvis alle regler for registrering, opbevaring og brug af personnum-
mer i henhold til EU-persondataforordningen.

Er der spgrgsmal vedrgrende gaver og donationer, specielt vedrgrende fradragsberettigede gaver
kontakt venligst stgtteforeningens kasserer Arne Kgrup, mail: korup@privat.dk tlf. 23 25 72 85
forud for evt. indbetaling af gavebelgb.

Pa www.anemonenyt.dk/donationer kan man ogsa laeese om muligheden for fx at donere et belgb i
forbindelse med begravelse/bisaettelse.

Hjzelp os med at spare papir og porto
send en mail til post@anemonenyt.dk
hvis du kan undvaere den trykte udgave af "Anemonenyt".
Sa far du i stedet tilsendt det elektronisk,
hver gang der udkommer et nyt.
Alle tidligere og aktuelle Nyhedsbreve/Anemonenyt kan desuden laeses pa vores hjemmeside
www.anemonenyt.dk




Brodér en sofapude med svanemotiv

Tine Wessel, der er professionel brodg@se, har designet en pude med det smukkeste svanemotiv.
Tine skrev sadan til os: “Min far havde en rigtig fin og tryg sidste tid pa Svanevig Hospice. Han
sagde flere gange, at ndr han blev rask, ville han veere frivillig pG Svanevig Hospice. Han fik sG
meget glaede af indsatsen fra de frivillige, der var tilknyttet Svanevig
og ville gerne give noget tilbage. Min sg@ster og jeq fik ogsa stor stgtte
fra ALLE, og ndr nu min far ikke fik mulighed for
at “give tilbage” har jeg designet en pude, hvor
jeg donerer mit beskedne overskud ved salget
til stgtteforeningen til Svanevig Hospice”.
Svanevig Hospice og Stgtteforeningen er
taknemmelige for den fine gestus, og vi kan
oplyse, at et broderikit kan kgbes pa Svanevig
Hospice for 348 kr.

Stotteforeningens bestyrelse
Hjgrdis Heegh-Andersen, formand, tif.: 52 38 46 94
Inger Vibeke Svanekier, naestformand og bestyrelsens repr. i Hospicebestyrelsen, tIf.: 40 19 46 47
Arno Larsen, bestyrelsesmedlem, tIf. 51 20 35 18
Ruth Bierre, bestyrelsesmedlem, tIf.: 22 45 70 38
Lis Heegh-Andersen, suppleant, tif.: 24 80 28 78
Sven Kofoed Mgller, suppleant, tIf.: 20 14 45 16
Tilknyttet bestyrelsen: Arne Kgrup, kasserer,
Nykpbingvej 169,Horreby, 4800 Nyk. F. mobil: 23 25 72 85

Nyhedsbrevets redaktion Hjerdis Heegh-Andersen og Inger Vibeke Svanekier
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Nyt smukt svanesmykke
Guldsmed Kelg har designet og fremstillet et nyt smukt halssmykke med en lille
svane. Smykket er i segte sglv og keedens laengde kan reguleres lidt. Svanesmykket
kan kgbes pa Svanevig Hospice eller ved henvendelse til et af Stgtteforeningens
bestyrelsesmedlemmer. Prisen er 400 kr., og overskuddet gar ubeskaret til
Stgtteforeningens arbejde.



Indkaldelse til Stgtteforeningens generalforsamling
onsdag den 14. marts 2018, kl. 19.00 i Sundkirken,
Linde Allé 34, @. Toreby, 4800 Nykgbing F.

Program
Faellessang "Den blad anemone”
Velkomst ved formand Hjgrdis Hgegh-Andersen
Generalforsamling med fglgende dagsorden

Valg af dirigent og referent
Valg af stemmetellere
Bestyrelsens beretning for 2017 ved formand Hjgrdis Hgegh-Andersen
Afleeggelse af regnskab for 2017 ved kasserer Arne Kgrup
Fremlaeggelse af budget for 2018 ved kasserer Arne Kgrup
Fastsaettelse af kontingent for 2019
Behandling af indkomne forslag
7. Valg af 3 medlemmer til bestyrelsen
Pa valg er
Arno Larsen, villig til genvalg
Ruth Bierre, villig til genvalg
Jytte Mgller, er flyttet til Roskilde 1.10.17, og er ikke villig til genvalg
Bestyrelsen foreslar Dorthe Vistisen, Maribo som nyt bestyrelsesmedlem
8. Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen pa valg er
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Lis Heegh-Andersen, villig til genvalg
Sven Kofoed Mgller, villig til genvalg

9. Valg af revisor
Jesper Low, villig til genvalg

10. Valg af revisorsuppleant
Lene Dornhoff, villig til genvalg

11. Valg af 4 delegerede til Hospice Forums arsmgde lgrdag den 14. april 2018 pa
Hotel "Trinity”, Fredericia

12. Eventuelt

Pause kaffe/te - billetter af 50 kr. k@bes ved indgangen

Efter generalforsamlingen vil hospicechef Birgitte Blilow og frivillig-
koordinator Mette Friis Engel fortaelle om deres studietur til England i
efteraret 2017, hvor de bl.a. besggte Sct. Christoffer Hospice i London og
St. Leonard’s Hospice i York. Beretningen bliver ledsaget af foto.

Se i gvrigt artiklen side 1.

Afslutning ved formand Hjgrdis Hgegh-Andersen
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