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Ung med dgden tzet pa

v/Jasmin Davodi

Jeg er en pige pa 20 ar, som besluttede mig for at blive frivillig pa hospice for at prgve noget helt
andet, end jeg ellers havde prgvet. Mine tanker inden jeg startede gik meget pa, hvordan det var
at omgas dgende, og om hvordan de sa ud. Jeg taeenkte pa, om jeg overhovedet kunne bidrage
med noget fornuftigt, nar jeg ingen erfaring havde.

Jeg blev modtaget virkelig godt af bade personale og andre frivillige, som satte mig hurtigt ind i
dagligdagen som frivillig pa Svanevig. Som ung fglte jeg, at dgden var tabu-
belagt, men efter 10 maneder pa hospice, har mit syn fuldstaendig aendret
sig. Efter at have deltaget i kurser pa hospice, har jeg taget stilling til min
egen dgd og derfor faet snakket med mine foraeldre og bedsteforaeldre om,
. hvilke gnsker de har i forhold til deres dgd. Dgden er blevet et mere hand-
gribelig begreb for mig, selvom at jeg er “ung og udgdelig”.

Det at vaere ung pa hospice kan vaere udfordrende, da de fleste er i den zal-
dre malgruppe, har meget livserfaring og ser anderledes pa mange pro-

blemstillinger, samtidig kan det vaere en fordel at vaere ung. Jeg fgler i hvert
fald, at folk pa Svanevig ser pa mig som fuld af liv og energi. Det er en rar indvirkning at have pa
omgivelserne pa Svanevig.

Jeg blev helt forelsket i den stemning, der er pa Svanevig og tilbringer gerne tid der. Jeg vil sige, at
det at veere pa Svanevig har gjort, at jeg taeenker meget over at leve livet fuldt ud og ikke skulle for-
tryde noget. Jeg har faet taenkt over nogle ting, jeg ikke normalt ville, fordi jeg har faet andre men-
nesker i min omgangskreds — hvilket jeg seetter stor pris pa. Jeg haber, at jeg har veeret ligesa gi-
vende for Svanevig, som Svanevig har varet for mig. Intet mindre end et fantastisk sted for bade
patienter, personale og frivillige. Tak.

Hjzelp os med at spare papir og porto
send en mail til post@anemonenyt.dk
hvis du kan undvare den trykte udgave af Nyhedsbrevet, si far du 1 stedet sendt det elektronisk,
hver gang der udkommer et nyt.

Oplys gerne bade navn, adresse og telefonnummer i samme mail. Og husk venligst at
meddele adressezendring og/eller ny mailadresse




Laege pa Svanevig Hospice
v/Niels Mgller

Stgtteforeningens bestyrelse har bedt mig skrive et lille indlaeg til Nyhedsbrevet — og har givet mig
helt frie haender mht. indholdet ©

Det er snart 7 ar siden, Svanevig Hospice abnede. Det har vaeret en spaen-
dende oplevelse at veere med fra starten og blive en del af et team, hvor
= alle arbejder pa at skabe et godt sted for alvorligt syge mennesker i deres
sidste tid.

Det er en forngjelse og gleede at vaere pa en arbejdsplads med de ressour-

cer, Svanevig Hospice har: Et dygtigt og engageret personale, smukke om-
givelser — bade indendgrs og udenfor. Det har stor betydning for medarbejdere, patienter og pa-
rerende, at her er rummeligt, lyst og roligt, kunst pa vaeggene og et smukt haveanlaeg.

Vi har jo udvidet fra 12 til 14 pladser og dette sammenholdt med en fornemmelse af, at flere af
vore patienter har mere komplekse problemstillinger og symptomer, har kreevet lidt mere af os
alle. Der er derfor heller ikke tvivl om, at det er gnskeligt med lidt ekstra laegetid pa Svanevig
Hospice.

Leegen pa Svanevig Hospice er ansat i det palliative team i Region Sjalland, og ”lejes” ud til
hospice, en konstruktion der skal sikre lzegedaekning i ferier og ved kursus. Jeg deltager i de ma-
nedlige mgder med det palliative teams leeger og sygeplejersker og har et godt samarbejde med
dem. Det er lidt “udfordrende” at veere ansat et andet sted end pa hovedarbejdspladsen, ikke
mindst fordi der er sket omstruktureringer, der betyder, at jeg for tiden er ansat i Onkologisk af-
deling, Sjeellands Universitetshospital i Roskilde!

Samme afdeling har nyligt barslet med en palliativ telefonvagtordning, der skal daekke alle Region
Sjaellands patienter, der har behov for palliation med telefonradgivning dggnet rundt og alle dage,
hvor den nuvaerende ikke daekker sgn- og helligdage. Detaljerne i vagtordningen er ikke endeligt
feerdigforhandlet.

Det er pa flere mader en taknemmelig opgave at vaere hospicelaege, idet mange patienter har
symptomer, der ikke er blevet tilstraekkeligt tilgodeset under de ofte lange sygehusophold, og som
kan lindres, nar fokus er pa palliationen. Og for ca. 15 % af de indlagte lykkes det at bedre tilstand-
en sa godt, at patienten kan udskrives fra hospice.

Idealet ville veere, at der ved alvorlig, livstruende sygdom i hele forlgbet blev teenkt palliation/lind-
ring ogsa selv om aktiv behandling pagar, og at alle laeger, der er involveret i alvorlige livstruende
sygdomsforlgb, beherskede basale, palliative faerdigheder — og sgrgede for henvisning til speciali-
seret palliation (palliativ team/hospice) nar behovet opstod.

Figuren viser pa naeste side viser, hvordan det var "fgr” — og desvaerre ofte stadigvaek er nu — og
hvordan det burde veere:



Tidligere og nuvaerende forlgb
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Som led i at saette fokus pa palliation har der i ar veeret afholdt heldagskurser for praktiserende
laeger pa regionens tre hospicer. Den 13/9 pa Svanevig hvor 15 interesserede praktiserende laeger
blev undervist af hospicelaegen fra Roskilde, vores praest, souschef og undertegnede — og blev vist
rundt i huset og orienteret om, hvad et hospice er og kan.

Aktiv dgdshjaelp er igen i medierne. Det er der ingen, der arbejder inden for palliation, der gar ind
for. Ved rundspegrger i befolkningen er der tilsyneladende bred opbakning til, at aktiv dgdshjzelp
skal tillades. Jeg er ret sikker pa, at professionel, kompetent
palliation kan bortvejre gnsket om at fa sit liv afsluttet ved
aktiv dgdshjezelp.

| de ar, Svanevig har eksisteret, har emnet kun vaeret bragt pa
bane 2-3 gange og i alle tilfeelde har Igftet om lindring af
smerter, andengd, angst eller hvad det nu matte vaere, de
pageeldende frygtede mest, fijernet gnsket om aktiv dgds-
hjeelp.

Jeg vil slutte med at takke alle Svanevigs “ulgnnede” og helt

uundvzerlige medarbejdere, for det, de ggr for patienter og
ansatte — bade stgtteforeningens mange aktive og de frivillige, hvis daglige gang pa Svanevig er en
glaede for patienter, pargrende og os, der arbejder her.

Indlaeggelse pa Hospice er gratis




To fantastiske dage i smukke omgivelser

v/Inger Vibeke Svanekier

Ved to speendende arrangementer smilede vejrguderne til os, og vi havde nogle forrygende dage
med ikke mindre end hhv. 120 og 130 gaester. Gitte og Ole Hermann dbnede gaestfrit deres smuk-
ke have den 29. maj og gav kaffen til de kager, der var sponseret af "Guldbageren" i Sakskgbing.

Den 13. august bgd godsejer Axel Castenschiold velkommen til et arrangement pa Pandebjerg
Gods. Han fortalte med stor entusiasme om godsets historie, om de mange bygninger og om bade
landbrug, driftsfaellesskab, skovbrug og jagtvaesen samt andre spandende emner i den sammen-
haeng. Tidligere skytte Ole Vest fortalte supplerende om jagt pa godset. Derefter var der en fin tur
rundt i park og skov suppleret med spaendende anekdoter undervejs.

Foto René Larsen Foto Mette Vest

Hgstfest pa Svanevig Hospice

v/Inger Vibeke Svanekier

Den 25. august blev der for fgrste gang afholdt hgstfest for alle pa Svanevig Hospice. Savel patien-
ter og pargrende som personale og frivillige samt ledsagere var inviteret. Ligesom Stgtteforening-
ens bestyrelse, og vi var rigtig glade for at deltage i denne festlige aften, hvor vi var i alt ca. 100
mennesker.

Iszer de frivillige havde gjort et keempestort arbejde for at ggre aftenen festlig, og det gjaldt alt fra
borddaekning og laekker mad til kagebord og underholdning med bade folkedans og en til lejlighe-
den nyskrevet "opera". At vejret ogsa var med os, gjorde det ekstra fantastisk.

Vi takker for at have vaeret med, og haber denne hgstfest er den fgrste i en lang reekke.

Lees evt. mere pG www.svanevighospice.dk




Markering af arets hospicedag

foregar ved en underholdende aften under overskriften

"Osvald og den lille mand"
torsdag den 27. oktober 2016 kl. 19.00 pa Maribo Gymnasium
Mon ikke de fleste af os kan huske mange af Osvald Helmuths sange, og ogsa er enige om, at de er

for gode til at ga i glemmebogen. Vi synes derfor, | skal tage med pa en rejse gennem Osvalds uni-
vers. Osvald var bade til de morsomme revyviser og til de mere alvorlige.

Fotos: Birte Faaborg

Det er derfor en glaede at kunne praesentere den dygtige trio bestaende af Michael Mondrup, der
gennem 30 ar har dyrket visesangens a&dle kunst, Jérn Bonde, der er en af landets bedste akkom-
pagnatgrer samt Jesper Johansen, der spiller bas sa det swinger.

Koncerten, der varer ca. 1% time excl. pause, er instrueret af Mette Bentzen.

Som en lille appetitvaekker kan vi i flaeng navne nogle af sangene: "I den mellemste kgje", "Dit
hjerte er i fare Andresen”, "@lhunden glammer" og "Brudens far".

Entré incl. en forfriskning 100 kr.

Billetter kan kgbes ved indgangen eller reserveres via hjemmesiden
www.anemonenyt.dk/arrangementer. Reserverede billetter betales ogsa ved indgangen.
Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til Inger Vibeke Svanekier, tiIf. 40 19 46 47

Laes mere pd vores hjemmeside www.anemonenyt.dk

n og falg os pa Facebook - hvor | ogsa kan medvirke til at holde gang i kommunikationen.

Bidrag/gaver til stgtteforeningen
kan fradrages i skat op til et belgb pa 15.000 kr. arligt. £gtefaller har ret til hver sit fradrag arligt.
Det er dog en forudszetning for fradrag, at bidragsyderen oplyser sit cpr.nr.,
som Stgtteforeningen herefter indberetter til SKAT.




Vagetjeneste

v/Kirsten Jantzen

Behovet for vagetjeneste pa Svanevig Hospice bliver stadig st@rre, i takt med at vores patienter
L | oftere og oftere har kognitive* vanskeligheder i forbindelse
med deres sygdom og fglger heraf. Det giver uro og utryghed
hos patienterne, og her har de frivilliges naerveer hos patien-
ten en stor betydning for at lindre dette.

Ogsa for personalet er det godt at vide, at de med god sam-
vittighed kan forlade patienten for at klare andre opgaver, nar der sidder en frivillig hos patienten,
der pa en stille og empatisk made kan give naerveer.

Men vi har lidt for fa frivillige til at Iese denne opgave i de tilfaelde, hvor der er behov for dggn-
deekning.

Sa har du lyst til at give lidt af din tid — til naerveer og tryghed hos patienterne, sa meld dig gerne
som frivillig til frivilligkoordinator Kirsten Jantzen pa Svanevig Hospice.

*Kognitive vanskeligheder kan fx vise sig ved problemer med taenkning, koncentration, hukommelse og kan give sproglige
udfordringer

Ambassadgrer for Stgtteforeningen

v/Inger Vibeke Svanekier

| forrige Nyhedsbrev spurgte vi, om der var medlemmer, der var interesseret i at veere ambassa-
dgrer for vores forening, og vi har med tak faet to henvendelser. Imidlertid ville det vaere dejligt
med endnu nogle stykker, hvorefter vi selvfglgelig vil invitere til en lille komsammen for at tale lidt
om, hvad det kan indebzere at veere ambassadgr.

Langt de fleste af Stgtteforeningen medlemmer er bosiddende
syd for Storstremmen, men da der ogsa kommer en del patien-
ter til Svanevig Hospice fra andre dele af vores region - herunder
Mgn og Sydsjaelland - vil det veere dejligt, hvis vi kunne udbrede
kendskabet til Stgtteforeningen i den del af regionen. Vi har en
idé om, at vi maske kunne fa nogle ambassadgrer, der vil veere

opmarksomme pa, hvor vi evt. kan uddele foldere, deltage i
messer eller blot ved "tilfaeldige" samtaler kan udbrede kendskabet til Stgtteforeningen.

Der forventes bestemt ikke nogen stgrre arbejdsindsats.

Har du lyst til at vaere ambassadgr for stgtteforeningen, hgrer vi gerne fra dig enten pr. mail pa
post@anemonenyt.dk eller ved en opringning til en af os i bestyrelsen.



Temabord pa Svanevig!

v/ Kirsten Jantzen

De frivillige har igen vaeret kreative, fantasifulde og
aktive! De har lavet et temabord om "FUGLE”, der
vil sta i huset i ca. 3 uger. Der er noget bade for
@gjne og grer.

De frivillige laver sadanne forskellige temaborde i
Igbet af aret med det formal at hente arstider ind i
huset, veekke minder, give oplysning, give emner til
snak og debat mellem patienter og pargrende, pu-
ste livi gamle interesser og meget andet.
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Gudstjenester pa Svanevig Hospice

v/Kirsten Jantzen

Omtrent hver uge hele aret rundt holder hospicepraest Jeanette Braun gudstjeneste for vores pati-
enter og pargrende. Det foregar i multisalen, som vi prgver at indrette, sa det far lidt karakter af et
kirkerum, og det kan godt veere en udfordring!

Det kan ogsa veere en udfordring for vores patienter at vaere med. For selv om de har lyst til at
deltage, har de ikke altid kraefterne til det.

Derfor er det nu blevet muligt at fglge gudstjenesten fra egen patientlejlighed, da den bliver trans-
mitteret pa den interne TV-kanal. En frivillig stiller kameraet op, sa hver gudstjeneste bliver filmet
og sendt ud direkte i lejlighederne, og det er til stor tilfredshed for bade praest og menighed!




Julemarkeder
Der er under to maneder til, at viigen i ar er at finde pa fglgende julemarkeder:

e Julemarkedet i Idestrup Forsamlingshus i weekenden den 26. og 27. november
e Knuthenborgs Julemarked sgndag den 27. november
e Julemarkedet pa Engestofte Gods i weekenden den 3. og 4. december

Detaljerede oplysninger om dbningstider mm. vil senere fremga af dagspressen, og kan desuden
inden laenge ses pa vores hjemmeside www.anemonenyt.dk

o~ Hospice Forum Danmark

v/Inger Vibeke Svanekier

Den landssaekkende forening Hospice Forum Danmark arbejder malrettet pa at udbrede hospi-
cetanken og forbedre vilkarene for deende mennesker og deres pargrende. Isaer er de frivilliges
indsats et vigtigt element i foreningens arbejde. Medlemsskaren omfatter hospicestgt-
teforeninger, hospicebestyrelser, enkeltmedlemmer m.fl.

Pa Hospice Forum Danmarks hjemmeside www.hospiceforum.dk og pa deres Facebook-side af
samme navn kan man jaevnligt laese spaendende nyheder i relation til de forskellige hospice og
deres stgtteforeninger. Pa siden kan de enkelte foreningen selv bidrage med nyheder, hvilken
Kirsten Jantzen fx netop har gjort ved at indsende foto og beskrivelse af hgstfesten pa Svanevig
Hospice.

Pa navnte hjemmeside kan man fx ogsa finde omtale af litteratur, der kan anbefales til alvorligt
syge og deres pargrende. | gvrigt opfordrer vi hermed ogsa vores egne medlemmer til at indsende
ideer til litteratur eller film, som vi kan offentligggre pa vores hjemmeside eller Facebook-side.

Stotteforeningens bestyrelse

Hjerdis Hoegh-Andersen, formand, tlf.: 54 70 54 54 / 52 38 46 94
Inger Vibeke Svanekier, nestformand og bestyrelsens repr. i Hospicebestyrelsen, tlf.: 40 19 46 47
Jytte Moller, sekreter tlf.: 20 92 26 75
Arne Keorup, vikar for kasserer, tlf.: 23 25 72 85
Arno Larsen tlf.: 51 20 35 18
Lis Hoegh-Andersen, suppleant, tIf.: 54 82 63 61 /24 80 28 78
Ruth Bierre, suppleant, tIf. 22 45 70 38
Nyhedsbrevets redaktion: Inger Vibeke Svanekier og Hjgrdis Haegh-Andersen




