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STATTEFORENINGEN FOR SVANEVIG HOSPICE

11987 flyttede min familie og jeg til Lolland. Jeg
havde et halvt ar forinden afsluttet min laerereksamen
pé Arhus Seminarium. Nu skulle jeg til at prgve
krafter med folkeskolen. Lolland var egentlig et
merkeligt sted at flytte hen. Sa langt fra familie og
venner. Men det blev stedet, hvor mine bgrn er vokset
op - og nu flyttet fra.

Vi er en familie, der gerne vil kende det omrade vi
bor i. Sa det er blevet til mange kgreture ud i det bla.
Og nar jeg nevner bla — ja, sa teenker jeg pa den fgrste
gang jeg sa den bla anemone. Den var smuk, og stolt
stod den i skovbunden. Hvad jeg siden fandt ud af var, at den faktisk ogsa fandtes i Jylland, som er
mit hjemland.

Men anemonen hgrer fgrst og fremmest sammen med Lolland. Og da jeg hgrte om Svanevig
Hospice’s Stgtteforening ville lave et stgttesmykke, henvendte jeg mig til Hjgrdis Hgegh Andersen,
for at hgre om jeg kunne bidrage med min udgave af denne stolte blomst. Den faldt 1 god jord hos
Stgtteforeningens medlemmer, og jeg gik i gang.

Mine forudsatninger for at veere smykkekunstner er 20 ar indenfor faget. Guldsmedefagets mange
facetter har siden 1990 interesseret mig, og gennem et utal af kurser, udviklet mit handelag. Kurser,
der aldrig far ende. Altid er der mere jeg gerne vil lere og udforske.

Jeg startede med at strikke kader i finsglv. Det greb om sig, og i dag har jeg en bred vifte af
teknikker, udfert pa forskellige smykker, der kan ses i min lille butik pa ZErgvej 2 i Nykgbing F.

I butikken fas mange andre spendende ting. Jeg salger forskelligt kunsthandverk i glas, bronze
med mere, og de smukkeste italienske tasker og punge, syet i det fineste kalveskind.

Jeg kan med glade fortelle, at vi nu er oppe pa at have fremstillet 430 anemoner.

www.le-smykker.dk leduard@mail.dk LE smykker Zrgvej 2, 4800 Nykgbing F. Tel.; 2299 2929

Salget af anemone smykket har indbragt indtil dato kr. 60.000 til det frivillige arbejde

Du kan trakke dit bidrag fra i skat
Som privatperson eller som firma kan man fa fradrag for bidrag over 500 kr. arligt til
Stgtteforeningen for Svanevig Hospice. Der kan dog maksimalt fradrages 14.500 kr. arligt, og
agtefaeller har ret til at benytte hver deres fradrag.
Det kraever dog, at du giver os dit cpr.nr., som vi sa indberetter til SKAT.
Det kan ske pa mail torill.hetting @ privat.dk eller tIf. 5417 9263.
For yderligere information se www.Svanevighospice.dk
Bidrag/gaver kan indbetales til Spar Lolland, reg.nr. 0694 Kontonr. 0002113171.




Frivillig pa Svanevig Hospice
Ingrid P. — Elisabeth R-L - Birgitte B. - som vi ser det

En pargrende til en af patienterne pa Svanevig Hospice sagde forleden til to af os:
”Nar man kommer ind gennem glasdgrene til dette sted, sa er det, som om man bliver slaet let oven i
hovedet med en blgd gummihammer. Verden og dens travlhed udenfor forsvinder, og man falder til
ro. Det er et vidunderligt sted at komme!”
Vi syntes, det var en dejlig ros af ’vores Svanevig” !
Med dette ”in mente” vil vi hermed prgve at forklare, hvad vi tre synes er opgaven for alle os frivillige pa
Svanevig.

Lytte - Observere - Reagere.

Vore patienter og deres pargrende har — i den vanskelige situation de befinder sig i — ikke brug for ”Verdens
Larm” - men for at blive svgbt i den kappe af omsorg, empati og pleje, som netop var grundleggeren af
hospice-idéen, Dame Cicely Saunders mening med hjalpen til disse helt specielle malgrupper: terminal-
patienter og deres pargrende.

For at imgdekomme dette, mener vi, at de tre nggleord er alfa og omega for vores medvirken til den rette and
pa Svanevig Hospice.

Dette indbefatter sa selvfglgelig ogsa al den hjalp og stgtte, vi kan give til sygeplejerskerne, i deres opgaver
—nar de bér om det!

Ind imellem dette ser vi vores normale opgaver som skabende en hyggelig og gnidningslgs atmosfaere — som
man prgver at ggre det i sit eget hjem. Rydde op, kigge til buketter, om de skal have skiftet vand, sgrge for
nye lys i stagerne, rydde op i legestuen, satte alt parat til maltiderne og administrere den evigt kgrende
opvaskemaskine.

Nar patienter kommer i det felles rum “kgkken-alrummet”, skal de fgle sig velkomne uden at blive
“overfaldet” af velmenende hjelpere. En stille snak, nar man kan se, at de har behov for det — en lille besked
om, at man er der for at servicere dem, med det de matte gnske — er bedre end for mange idéer til aktiviteter i
forste omgang.

Vi har bemarket, at noget af det, der gleder mest, maske er det, som personalet og vi i fellesskab kan finde
pa at snakke med hinanden om, nar vi sidder og spiser sammen alle sammen, og som patienter eller
pargrende sa kan blive en del af, hvis de vil og lade vere, hvis de har mere lyst til at sidde lidt i fordybelse
for sig selv.

De af beboerne, der gerne vil snakke, skal nok bryde ind og give deres besyv med.

Stjernestunder for os kan f.eks. vere at fa lov at hjelpe en dehydreret — nyligt ankommen - patient tilbage til
vagen tilstand ved at sidde stille — men insisterende — og tilbyde noget at drikke en hel eftermiddag — og sa
hgre fra sygeplejersken, at man har vaeret med til at ggre en stor forskel, nar patienten pludselig er vagen og
har lyst at snakke — kommer op at sidde i en kgrestol og sa far en tur i ”Sansehaven” for at ryge lidt.
Pludseligt er der et liv, der er verd at leve.

Eller, hvis man far lov at leese avis for en svagtseende patient, der ikke kan selv — far lov at sidde hos en
sengeliggende patient for at aflaste en naer pargrende, der treenger til en tur i den friske luft — eller kgre en
meget svag patient lidt rundt i huset i kgrestol. Sa viser man huset frem, standser og nyder kunst pa veggene
— eller nogle smukke blomsterdekorationer. Hgrer maske lidt beroligende musik sammen i “Musikstuen”
eller taler sammen om bgger.

Nogle patienter kan ovenikgbet klare en tur udenfor huset. Sa kgrer vi gerne helt ned til havnen for at
vedkommende kan marke solen og blesten i kinderne.

Fellesskabet med det ansatte personale — bade l&gen, hospicechefen, souschefen, sekretaren,
sygeplejerskerne, fysioterapeuten og de 5 uvurderlige i kgkken og renggring - er sadan et givende netverk.
For ikke at tale om den allesteds-narvarende pedel, Erling, der gerne hjelper med alle praktiske ggremal,
som vi maske pludseligt synes, der er behov for.



Husets kreative medarbejder, Vicky, er der med jevne mellemrum og sgrger for mange nyttige og
spendende ting til huset: f.eks. forklaeder, poser til kgrestolene og ”Sct. Hans Heksen” ikke at forglemme.
Desuden er hun altid hjelpsom med at vise til rette, nar nye frivillige er pa deres fgrste vagter.

Aftenvagterne — frivillige savel som sygeplejersker - tryller om aftenen fellesrummet om til det smukkeste
og roligste sted, fyldt med tendte stearinlys og hygge til gleede for eventuelle oppegaende patienter og ikke
mindst de pargrende.

Vi vil alle sa gerne ggre det sa godt som muligt og ved, at vi kan regne med hinandens stgtte.

Sluttelig har vi — de frivillige - jo en helt speciel chef — vores koordinator Mette Kottwitz -, der star pa pinde
for os med hjelp og stgtte — spendende fellesaftner med foredrag eller underholdning for bade personale,
frivillige og patienter /pargrende. Lige netop den stilling er faktisk kun for en “blaksprutte ”” af Mettes karat.
Dertil kraeves initiativrigdom og glade ved at fa mennesker af sa forskellige temperamenter og baggrunde
som vores lille flok pa ca. 30 frivillige til at trekke pa én hammel. Men dét kan Mette bare!

Indlaeggelse pa Hospice er gratis

Endnu en succes for Stgtteforeningen for Svanevig Hospice

Pa arets leengste dag var der aben have hos Hjgrdis og Jgrgen Hgegh-Andersen i Sakskgbing. Dagen
var godt valgt, da vejret var flot til langt ud pa aftenen, og ca. 150 gester mgdte frem i lgbet af de
fire timer, der var abent.

Entreindtagten gar ubeskaret til Stgtteforeningens arbejde, ligesom overskuddet fra salg af kaffe,
kager, planter og forskellige gaveartikler. Der var godt
salg i det hele, og Stgtteforeningen glaeder sig over et
samlet overskud pa ca. 12.000 kr.

Der var bestemt ogsa meget at se pa: En ualmindelig
smuk have og en fantastisk udsigt over Sakskgbing
Fjord, var med til at skabe rammerne om nogle
hyggelige timer. Mange kom i snak med hinanden, og
lige sa mange fik gode haverad af de to entusiastiske
haveejere, som kunne vise et fint eksempel pa, hvor
langt man kan na med et haveprojekt, der faktisk kun er
2V ar gammelt.

Tekst og foto: Poul Erik Carlsen

Stgtteforeningen for Svanevig Hospice kan ogsa glede sig over, at der blev tegnet nogle nye
medlemskaber, og samtidig er bestyrelsen for Stgtteforeningen yderst taknemmelig for den
overvaldende og uvurderlige hjelp fra de mange fravillige, der igen havde stillet sig til radighed
med blandt andet levering af hjemmebagte kager, kaffebrygning og hjelp ved salgsboderne.

Giv en gave i dit testamente
Svanevig Hospice er meget afthzengig af gaver for at kunne give patienterne et meningsfyldt ophold.
Hyvis du gnsker at testamentere en del af din formue til Stgtteforeningen for Svanevig Hospice, skal
du oprette et testamente.

Testamentet skal vaere skriftligt og skal vaere underskrevet af en notar eller 2 vidner. Du kan
testamentere et bestemt belgb, en bestemt ejendel, en procentdel af din formue eller restbelgbet efter
at tvangsarven og legater er betalt.

Du kan fa yderligere oplysninger pa mail torill.hetting @ privat.dk eller tIf.5417 9263 eller pa
www.svanevighospice.dk

Bliv medlem af Stgtteforeningen for Svanevig Hospice
www.svanevighospice.dk

3




Nyt fra Birgitte Fagerlund - hospicechef

Pa Svanevig Hospice har vi haft en dejlig sommer hvor patienter og pargrende har nydt godt af den
omkringliggende natur og de udflugtsmuligheder der er i neromradet.

Vi har n®sten fyldt vores pladser op hele tiden, der er brug for os og flere og flere bliver
opmearksomme pa at hospice er en rigtig god mulighed for alvorligt syge patienter og deres
pargrende i den sidste tid. Vi har i skrivende stund sagt farvel til 97 patienter i Igbet af de fgrste 7
maneder, alderen har varet mellem 28 ar 93 ar.

Mange spgrger hvordan man kan holde ud at arbejde et sted med sa meget sorg og jeg plejer at
svare at der er mere latter end der er sorg i vores hus. Hos mange er der plads til bade glaeden og
latteren selv i en sveer tid og vi ggr hvad vi kan for at give patienter og pargrende nogle gode
oplevelser bl.a. ved at bringe livet og hverdagen ind i huset.

Her er de frivillige og stgtteforeningen en helt uvurderlig hjelp. Stor tak til alle jer der pa den ene
eller anden made bidrager til at ggre ophold pa Svanevig Hospice til det bedste sted at vere i en
sver tid.

Medarbejderne er ved at finde en dagligdag, vi er kommet godt igennem den f@grste sommer og
behovet og gnsket om mere viden og mere uddannelse melder sig. I efteraret har vi 3 medarbejdere
af sted pa 6 uger kursus med temaet palliation og de mellemmenneskelige aspekter” derudover
skal flere af sted pa kortere kurser og pa udveksling pa andre hospicer.

Jeg glaeeder mig til at mgde mange af jer pa hospicedagen d. 11. oktober.

Stetteforeningen for Svanevig Hospice markerer den Internationale Hospicedag
med en
Foredragsaften
’Om at beere det ubcerlige’
Mandag den 11. oktober kl. 19.00
pa Maribo Gymnasium Ref;halevej 2, Maribo

Anna Klgvedal forteeller om sine reaktioner, da hun mistede sin datter, og om hvad man
kan have brug for og gleede af under sygdomsforlgbet og efterfalgende med en identitet
som et sgrgende menneske.

Entré: 100 kr. der inkluderer kaffe/te kage. Forudbestilling er ikke ngdvendig
Det vil vaere muligt at kgbe et signeret eksemplar af Anna Klgvedals bog ”Ingenmandsland”

Stegtteforeningens bestyrelse
Hjordis Hgegh-Andersen, formand, tif.: 54705454
Inger Vibeke Svanekier, naestformand og bestyrelsens repr. i Hospicebestyrelsen, tlf.: 54850370
Karen Melchior Jensen, sekretzer, tif.: 54854053
Arne Hgegh, tIf.: 54864300
Gudrun Henriksen, tif.: 54828054
Poul Erik Carlsen, suppleant, tlf.: 30254741
Pia Pape, suppleant, tif.: 54937071
Torill Hetting, kasserer, tif.: 54179263







